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RANDO-SOLHER 2018 

Programme de la saison été 2018 

 

 

 

DATES  

HEURES 

LIEUX DE RENDEZ-VOUS  

et PARCOURS 

Distance  

Durée 

Dénivelé 

03 juillet 

9 heures 

De Cambon à Salvergues (PN) 

Retour par Pratenjalie Gourgas 

14.5 km 

4 heures 30 

220 m 

10 Juillet  

9 heures 

Le Banès - Les Crouzettes - Moulin de la Tate - Goutines de Maur - 

Plamelot (PN) - Bouriates - Sept Faux - Le Banès 

15.5 km 

5 heures 

250 m 

17 Juillet  

9 heures 

La Moutouse - Col de la Frajure - Cambaïssy (PN) 

Pomarède - La Moutouse  

14.5 km 

4 heures 30 

230 m 

24 Juillet  

9 heures 

Anglès - Le Thouys - Les Menous - Les Orts-Paucou (PN) 

Chemin de St Jacques - Anglès 

15 km 

5 heures 

150 m 

31 Juillet 

9 heures 

Le Soulié - La Fajole - Le Signal - Le Moulinet (PN) 

Camifarat - Caudezaures - Pagnerié - Combes - Le Soulié 

16.8 km 

5 heures 30 

250 m 

07 Août 

9 heures 

Escande - Caban Cremade - Martinou - Col de Picotalen (PN)  

 Poutras - Camelot - Escande 

14.8 km 

4 heures 30 

210 m 

14 Août 

9 heures 

Fraïsse - Cambaïssy - La Roque - Le Suquet - Col de la Bane (PN)  

Col de Montplo - Fontfroide - Montaudarie - Fraïsse 

15.5 km 

5 heures.30  

290 m 

21 Août 

9 heures 

Anglès - GR 71 - Caussillols - Les Crouzettes - La Souque (PN)  

Pradou - Moulin de Corbière - Pieffarat - Anglès 

15.5 km 

5 heures 30 

300 m 

28 Août 

9 heures 

Mise en appétit : Nages - Montredon 

Fonbouquet - Nages - Repas 

9 km 

3 heures 

150 m 

 

NB : L’accès aux randonnées étant libre et gratuit, les participants les effectuent  

sous leur propre responsabilité. 

PN : Pique-Nique 
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